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Acqua: croce e delizia dei contesti abitati
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Spa Torre del Barone Resort - Mangia’s
a Sciacca

Tipologia: Struttura ricettiva

Ubicazione: Parco Sciaccamare, Comune di Sciacca
Committente: Mangia’s by Aeroviaggi S.p.a. - Torre del Barone Resort
Progettazione e Direzione dei Lavori: Arch. Ing. Elsa Sanfilippo

Data di realizzazione: 2018/2020

Fotografie di Danilo Sguali

L’acqua, nelle sue multiformi espressioni e con
una molteplicita di funzioni ¢ certamente ele-
mento protagonista nel progetto della zona be-
nessere facente parte del rinomato resort “Torre
del barone”, nel territorio comunale di Sciacca.
Struttura gia dotata di un complesso termale di
circa 1500 mq. destinato ad usi terapeutici,
sfruttando la presenza di sorgenti naturali, ’ho-
tel € stato recentemente arricchito con una mo-
derna SPA studiata per rispondere alle esigenze
di relax e benessere psico-sensoriale degli
ospiti. Situata quasi a ridosso della splendida

fascia balneare saccense e costituita da una serie
di volumi e servizi articolati intorno ad una
corte-giardino con vasca e solarium, la SPA
fonda la sua identita progettuale su un delicato
e ben riuscito alternarsi di luci ed ombre, do-
vuto ad una attenta veicolazione della luce na-
turale correlata ad un altrettanto oculato studio
dell’illuminazione artificiale. L’uso di ampi
diaframmi vetrati contribuisce ad accentuare la
compenetrazione tra lo spazio esterno, caratte-
rizzato dal verde del giardino e dalla grande pi-
scina rettangolare e quello dei vari locali. Un

a cura della
redazione
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percorso di benessere che, iniziando dalla
grande hall, conduce ai vari servizi wellness,
grazie ad un corridoio illuminato da lanterne e
da corpi radianti luce soffusa. Elaborazione
progettuale che, basata sul delicato equilibrio
tra interno ed esterno, tra vuoti e pieni, tra na-
turale ed artificiale, proprio nella presenza
dell’acqua, trova una delle componenti fonda-
mentali. La grande piscina interna a sfioro, di
forma rigorosamente rettangolare, dotata di po-
stazioni idromassaggio, ¢ alimentata da lame
d’acqua che, impiegate anche per il massaggio
cervicale, conferiscono al sistema un certo di-
namismo, restituendo 1’'immagine suggestiva di
un “vassoio d’acqua” tracimante dalle pareti. A
questa sembra fare da contraltare la piscina

area piscina interna

esterna, di dimensioni piu contenute, ma an-
ch’essa dal rigoroso disegno geometrico, nella
quale il bianco della lastre di rivestimento in
gres, unitamente ai riflessi dello specchio d’ac-
qua alla luce del giorno, si pone in armoniosa
relazione con il verde della vegetazione e con
le calde tonalita cromatiche delle doghe in
legno della zona sauna. Acqua, quale elemento
essenziale per le varie funzioni esplicate nei di-
versi ambienti della SPA, che diventa anche
elemento architettonico distintivo, capace di in-
fluenzare significativamente la percezione degli
spazi interni; la cascata di ghiaccio per il ripri-
stino della temperatura corporea dopo la sosta
negli ambienti caldi; il percorso kneipp basato
sull’alternanza di vasche di acqua calda e
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fredda; le docce emozionali a tre stadi con il co-
siddetto “ice Bucket”; il grande ambiente adi-
bito ad hammam con panche riscaldate e va-
pore alla temperatura di circa 45°C. Spazi di-
versi con destinazioni diverse, ognuno contrad-
distinto da specifiche configurazioni spaziali e
tonalita chiaroscurali; ambienti all’interno dei
quali laluce, sia essa naturale che derivante dai
corpi illuminanti appositamente studiati, con-

tribuisce fortemente alla creazione di atmosfere
suggestive ed esperienze sensoriali uniche.
Dagli scenici cromatismi fuxia e viola del vano
sauna e della cascata di ghiaccio, alle tonalita
morbide delle cromie in marrone, crema e
giallo delle cabine, dell’area piscina, dei corri-
doi. Luce e colori sono studiati per differenziare
gli ambienti, guidare la percezione dello spazio
e stimolare le sensazioni di benessere e relax;
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luci pit intense definiscono gli spazi comuni e
di servizio, luci soffuse ed attenuate nei vani
destinati al riposo.

In tale contesto un ruolo altrettanto determinate
svolge la “stanza del relax al sale” connotata
dalla grande parete interamente realizzata con
mattoni di salgemma retroilluminati (sale rosa
proveniente dall’Himalaya); soluzione, que-
st’ultima, che nel garantire eleganza e speci-
ficita alla sala, sia in termini di design che in
termini di luminosita e suggestione, si rivela
efficace anche per i benefici derivanti dall’a-
zione esercitata dal sale emanato dai mattoni
che, reagendo con le condizioni termiche ed
idrometriche create nell’ambiente, contribui-
sce ad alleviare lo stress e migliorare le attivita
respiratorie dei fruitori.

Al linguaggio stilistico, palesemente intriso di
riferimenti alla cultura contemporanea, nel
quale forme, superfici, materiali, arredi, arti-
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colazione degli spazi, riflettono una concezione
architettonica figlia del nostro tempo, fanno ri-
scontro le soluzioni altamente tecnologiche
adottate al fine di garantire i corretti standard
termo idrometrici imposti dalle normative vi-
genti e idonei alla destinazione d’uso dei locali.
Impianti e macchinari che implicano I’adozione
di complessi sistemi di canalizzazione notevol-
mente invasivi, tuttavia inglobati all’interno di
un elegante sistema di controsoffitti e di cavedi
che, nell’assolvere la funzione di maschera-
mento, diventano al contempo elementi archi-
tettonici, in taluni casi, di separazione tra spazi
con destinazioni d’uso diverse.

Lanuova SPA del resort Torre del Barone, nel-
I’interpretare sapientemente le istanze di ac-
coglienza e confort richieste ai centri benes-
sere, costituisce anche un esempio eccellente
di architettura contemporanea in intima rela-
zione con il paesaggio circostante.




