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CREATO PER CONCEDERE MOMENTI DI SVAGO E BENESSERE, IL LIMEN WELLNESS HOTEL APRE LE
PORTE LO SCORSO MAGGIO AD UNA CLIENTELA POLIEDRICA, PREVALENTEMENTE ORIENTATA AD UN
SOGGIORNO LEISURE.

caratteri distintivi e tipologici che ne hanno determinato il

concept derivano dalla posizione strategica sul mare, vicina alle

attrattive turistiche di Cefalu, ma anche a pochi chilometri dal
capoluogo di Palermo, e dalla distribuzione a corte della struttura.
Il compito di integrare progettazione architettonica e benessere
e stato affidato allo studio dell’architetto Elsa Sanfilippo, da anni
impegnato nella ricerca in materia di architettura del benessere.
Protagonista indiscusso del progetto, il concetto di wellness
e declinato in diverse forme all'interno del complesso
abbracciandone caratteristiche di innovazione e originalita. Le
scelte progettuali dello studio ES Architettura omaggiano il ruolo
primario dell’acqua, dedicando la corte centrale e buona parte
del volume del piano terra ai servizi acquatici e ad una SPA di
circa 400 mq, fornita delle piu attuali tecnologie.
'acqua diventa fulcro del complesso, incorniciata da un sistema
di archi vetrati che, fungendo da demarcazione tra spazi interni
ed esterni, concede prospettive inaspettate sui percorsi della
SPA 0, a sua volta, sui giardini e la piscina esterna.
Da qui prende forma il centro benessere, cuore pulsante
dell'Hotel, sia in senso figurale che architettonico, data la sua
posizione centrale e ben visibile dalle aree comuni e di passaggio
dell’'hotel. II prospetto esterno infatti viene dematerializzato
da ampie superfici vetrate che, oltre a rappresentare elementi
caratterizzanti, offrono una illuminazione naturale costante,
valore aggiunto e distintivo della SPA, senza comungue negare
la privacy ai fruitori, grazie ai listelli frangisole lignei che ne
schermano i percorsi e donano alla corte un'aura pitl accogliente

e un richiamo alla natura circostante.

L'energia degli elementi naturali & oggetto di attenzione anche
nel progetto di interior, ispirato alla vegetazione e al concetto
di relax, visto come raggiungimento di un benessere psico-
sensoriale da poter contrapporre ai ritmi frenetici della vita
quotidiana.

Lo stretto connubio tra design, comfort tecnologico e natura
pervade tutta la struttura e ne detta talvolta anche finiture e
rese cromatiche interne, nel tentativo esplicito di creare rimandi
naturali e al contesto anche per mezzo dei materiali scelti, come
il legno e il marmo, e le sfumature del verde e del turchese.

La SPA inizia da una reception dedicata, posta non molto lontano
dalla lobby dell’hotel.

Da qui si dirama un ampio viale interno, scandito dal gioco dei
riflessi che la proiezione degli archi dipinge sul pavimento, ed
arricchito dalla visuale sulla corte ed il suo giardino. Superati gli
spogliatoi, inizia il percorso del centro benessere, che si snoda
secondo una pianta ad “L" e permette di scegliere se sottoporsi ai
trattamenti personalizzati, in apposite salette private, anch’esse
aperte su piccoli giardini mediante archi vetrati, oppure
abbandonarsi ai percorsi umidi, per poi rilassarsi tra i getti e le
cascate della piscina interna, da cui si apre la vista sullo specchio
d'acqua esterno e sui riflessi verdeggianti delle piante circostanti.
Una vetrata curvilinea illumina la sauna finlandese di luce
naturale, aprendosi su una piccola oasi di piante mediterranee,
fonte visiva di sensazioni armoniose, di quiete e relax.
Continuando il percorso, una scatola in vetro fumé racchiude
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la cosiddetta ‘stanza del freddo’ che, tra panche in muratura e
una cascata di ghiaccio in scaglie, assicura il corretto ripristino
della temperatura corporea oltre che un benefico ‘shock termico’
prima di proseguire con gli step successivi. Tra questi, una stanza
relax o ‘del silenzio’, arricchita da boiserie e tessili turchesi, le
docce emozionali, I'hammam e, al piano interrato, due SPA
private raggiungibili da un’ampia scala in corten posta ad angolo
della "L", raggiungibile anche dall’esterno.

Il percorso si conclude con I'area riservata alla piscina interna e
ai lettini ad essa annessi.

Uno specchio d'acqua color corten occupa un rettangolo di 60
mq e, rialzato da terra di 25 cm, permette la filtrazione dell’acqua
mendante la sua tracimazione lungo i bordi, verso una canaletta,
incassata nel pavimento e nascosta per tutto il perimetro.
Quattro chaise-longue in muratura poste sul lato corto ospitano
postazioni idromassaggio, oltre ad una lama d'acqua e a un
sistema di panche poste sul lato d'ingresso. Sospeso in prossimita
della vasca, il controsoffitto a sagoma irregolare fluttua in
alto smorzando il rigore dei volumi regolari e al tempo stesso
occultando il complesso impianto dei canali di climatizzazione,
per un guadagno sia in termini di resa architettonica che di
assorbimento acustico.

Il sistema di illuminazione subacqueo & reso mediante la
collocazione accurata di faretti di piccolo raggio e dal colore
bianco caldo, cosi come per il resto degli ambienti della SPA,
capaci di generare riflessi dorati, richiamati dalla texture della
carta da parati che spalmata sulla parete di fondo, fa da quinta
alla piscina interna.

Gli spazi sono distribuiti mediante alternanza di volumi minimali,
resi accoglienti dal calore del rovere naturale e dal verde dei
rivestimenti parietali e dei tessuti: il progetto di interior predilige
toni caldi e un‘illuminazione tecnica concepita in modo da
dirigere le sensazioni trasmesse, per un effetto di eleganza e di
sobrieta che, insieme ai servizi di alta qualita erogati e ad altri
espediente architettonici, contribuiscono ad evocare quella forma
di benessere tanto ricercata e auspicata all'interno di una SPA.







